
 

～ 放射線に関するミニ知識 ～ 

私たちは、毎日の暮らしのいろいろな場面で放射線を受けています。 

シーベルト（Sv）とは人が受ける被ばく線量の単位。1シーベルト＝1,000ミリシーベルト 

職業として放射線を扱う人は、1年間で 50ミリシーベルト以下、5年間で 100ミリシーベルト 

以下と決められています。近年は 1ミリシーベルト以下で推移しています。 
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